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Engageés,
a vos coteés

Les Caisses Desjardins
du Saguenay sont fiéres de

promouvoir les saines habitudes . N

de vie et la pratique du sport en O DQSJard|ns
appuyant |'Ultra-Trail du Fjord. Caisses du Saguenay
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MOT DU DIRECTEUR DE COURSE

Bienvenue a I'Ultra-Trail du Fjord du Saguenay!

Si vous avez ce guide entre les mains, c'est que dans quelques jours, vous serez au départ d'une
aventure qui, je I'espére, vous marquera longtemps.

Lorsque j'ai imaginé I'UTFS, mon objectif n'était pas simplement de créer une autre course en sentier.
Je voulais batir un événement qui ferait découvrir le Bas-Saguenay autrement, ou chaque kilométre
raconte une histoire, ou chaque village traversé fait partie de I'expérience et ou les participants
repartent avec bien plus qu'un résultat inscrit sur une montre.

Le parcours que vous vous apprétez a parcourir vous fera découvrir des paysages parmi les plus
spectaculaires du Québec. Des falaises du fjord aux sommets du Mont Edouard, en passant par les
sentiers sauvages du Parc National du fjord du Saguenay et les villages de Petit-Saguenay, Riviere-
Eternité et L'Anse-Saint-Jean, vous traverserez un territoire exceptionnel qui mérite d'étre découvert
et respecté.

Mais ce qui rend I'UTFS unique, ce ne sont pas seulement les paysages.

C'est I'ambiance que vous allez retrouver tout au long de la fin de semaine. Ce sont les bénévoles qui
vous accueilleront avec le sourire, peu importe I'heure. Ce sont les citoyens qui sortiront de chez eux
pour vous encourager. Ce sont les discussions avec d'autres coureurs dans une montée, les
moments de doute qui finissent par laisser place a la fierté, les levers de soleil sur le fjord et cette
impression de vivre quelque chose de plus grand qu'une simple course.

J'ai toujours cru qu'un ultra-trail devait étre une expérience compléte. Oui, les parcours doivent étre
exigeants. Oui, ils doivent vous pousser a sortir de votre zone de confort. Mais ils doivent aussi vous
permettre de ralentir quelques instants, de regarder autour de vous et de profiter pleinement de
I'endroit ou vous étes. Si, en franchissant la ligne d'arrivée, vous avez autant de souvenirs des gens
rencontrés que des kilomeétres parcourus, alors nous aurons atteint notre objectif.

Je vous invite a vivre cette aventure a votre facon. Que votre défi soit de monter sur le podium, de
battre un record personnel ou simplement d'aller jusqu'au bout, prenez le temps d'apprécier chaque
instant. Encouragez les autres coureurs, remerciez les bénévoles et profitez de tout ce que le Bas-
Saguenay a a vous offrir.

Enfin, je vous demande une seule chose : prenez soin des lieux qui vous accueillent. Ces sentiers
sont un privilege. Respectez la nature, les communautés qui nous ouvrent leurs portes et les
bénévoles qui rendent cette fin de semaine possible. C'est grace a ce respect que nous pourrons
continuer a faire grandir 'TUTFS et a partager ce territoire exceptionnel avec les générations de
coureurs qui suivront.

Merci d'avoir choisi de vivre cette aventure avec nous.

Je vous souhaite une fin de semaine remplie de défis, d'émotions et de souvenirs qui vous donneront
envie de revenir courir au Bas-Saguenay.

Au plaisir de vous croiser sur les sentiers!
Raphaél Marchand

Président et directeur de course
Ultra-Trail du Fjord du Saguenay (UTFS)
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MOT DU PREFET DE LA
MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY

- C’est avec grand plaisir que la MRC du Fjord-du-Saguenay
accueille, pour une quatriéme année consécutive, I'Ultra-Trail du
Fjord du Saguenay sur son territoire.

Nous sommes fiers d’étre associés a cet événement sportif de
premier plan qui contribue au rayonnement de notre région et qui
s’inscrit pleinement dans les orientations de développement
touristique de la MRC. Par son caractére unique, il met en valeur
les attraits exceptionnels de notre territoire et confirme le Bas-
Saguenay comme une destination incontournable pour les
amateurs de plein air et d’aventure. Grace a ses parcours
spectaculaires et a 'engagement remarquable de son équipe
organisatrice, I'Ultra-Trail permet aux participants de vivre une
expérience authentique au cceur de notre patrimoine naturel et
culturel.

La mission de I'Ultra-Trail du Fjord du Saguenay, qui consiste a
promouvoir la région comme un lieu privilégié pour la course en
sentier, rejoint directement notre volonté de faire découvrir la richesse de nos municipalités et de
soutenir un développement territorial dynamique et durable. En rassemblant la communauté locale et
des coureurs provenant de partout, 'événement génére des retombées positives tout en contribuant a
la vitalité de nos communautés.

Aux participantes et participants, nous souhaitons la plus chaleureuse des bienvenues dans la MRC
du Fjord-du-Saguenay. Que vous soyez ici pour repousser vos limites, relever un défi personnel ou
simplement profiter du plaisir de courir dans un environnement exceptionnel, nous espérons que cette
expérience sera a la hauteur de vos attentes. Prenez le temps d’apprécier nos paysages, I'accueil de
nos citoyens ainsi que le caractére unique de nos municipalités.

Nous remercions sincérement les organisateurs, les partenaires, les bénévoles et tous ceux qui
contribuent au succés de cette belle aventure. Grace a votre engagement, I'Ultra-Trail du Fjord du

Saguenay continue de grandir et de faire rayonner notre région.

Hervé Simard
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Lundi (3 aoit 2026)

e 19:00:

Réunion en ligne d’avant-course sur la page Facebook de 'UTFS

Jeudi (6 aoiit 2026)

e 16:00 - 20:00: Remise des dossards au pavillon du Parc Riviere Du Moulin (1577 Rue des
Roitelets, Chicoutimi, QC G7H 0K8)

Vendredi (7 aoit 2026)

13:00:

Ouverture du site de course Mont Edouard.

13:30 - 20:00: Récupération des dossards et dépbts des drop-bags au Mont Edouard.
*Obligatoire de récupérer les dossards du 135km, 110km, 90km et 55km le jeudi ou
vendredi. Aucune remise de dossards le samedi matin.

e 17h00: Shake-out Hoka. Shake-out organisé par Hoka. (Départ de la station de ski Mont
Edouard)

Samedi (8 aolt 2026)

01:30:

Ouverture du site de course station de ski Mont Edouard

01:30 -

02:00:
02:45:
03:00:
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04:15:
04:45:
05:00:

04:15: Dépdt drop-bags (135km - 110km - 90km)

Départ navette 135km — 90km (Station de ski Mont Edouard)
Réunion d’avant départ (Parc de Artistes, Riviére-Eternité)
Départ 135km UTFS — 90km UTFS (Parc des Artistes, Riviére-Eternité)

: Départ navette 110km (Station de ski Mont Edouard)
: Réunion d’avant départ (Eglise de L’Anse-Saint-Jean)
: Départ 110km UTFS (Eglise de L’Anse-Saint-Jean)

Départ navette 55km (Station de ski Mont Edouard)
Réunion d’avant départ (Eglise de L’Anse-Saint-Jean)
Départ 55km UTFS (Eglise de L’Anse-Saint-Jean)

e 12:00 -

e 15:00:

17:00: Récupération des dossards 20km et 10km (Station de ski Mont Edouard)

Podiums 55km (Microbrasserie La Chasse-Pinte)


https://www.google.com/maps/dir/1577+Rue+des+Roitelets,+Chicoutimi,+QC+G7H+0A5/@48.3030877,-71.3009863,9z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cc020dfe8805233:0x33ea43295e855fea!2m2!1d-71.0461699!2d48.3991113?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/1577+Rue+des+Roitelets,+Chicoutimi,+QC+G7H+0A5/@48.3030877,-71.3009863,9z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cc020dfe8805233:0x33ea43295e855fea!2m2!1d-71.0461699!2d48.3991113?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC/@48.1692417,-70.295662,14.75z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC/@48.1692417,-70.295662,14.75z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?entry=ttu
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Dimanche (9 aoiit 2026)

06:00 - 07:30: Récupération des dossards 10km - 20km (Station de ski Mont Edouard)
07:30 - 08:30: Récupération des dossards 20km (Station de ski Mont Edouard)

07:45: Réunion d’avant départ 10km (Ligne de départ Mont Edouard)
08:00: Départ 10km UTFS

[=]

8:45: Réunion d’avant départ 20km (Ligne de départ Mont Edouard)

09:00: Départ 20km UTFS

e 12:00: Podiums 135km - 110km - 90km — 20km — 10km - Trans-fjord 75km — Trans-fjord
65km (Station de ski Mont Edouard)

15:00: Arrivée du dernier coureur
16:00: Fermeture du site de course
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Sites de la course (Directions)

Site de course officiel

Le site de course officiel de 'UTFS est a la Station de ski Mont Edouard. Le stationnement, la remise des
dossards et les cérémonies de podiums (mis a part le 55km) seront a cet endroit. Toutes les arrivées sont au
Mont Edouard a I'exception de I'épreuve de 90km et 55km. Les départs du 20km et du 10km sont au Mont
Edouard.

e Direction a partir de Québec : Emprunter la route 175. A la sortie de la réserve faunique des
Laurentides, prendre la route 170 Est vers Ville de la Baie, jusqu'au village de L'Anse-Saint-Jean.
Tourner a droite sur la rue des Coteaux. Prendre légérement a gauche sur la rue Dallaire. Tourner a
gauche sur le chemin du refuge.

e Direction a partir de Charlevoix : Emprunter la route 138 est de Québec jusqu'a St-Siméon. Tourner a
gauche sur la route 170 ouest direction Chicoutimi jusqu'au village de L'Anse-Saint-Jean. Tourner a
gauche sur la rue des Coteaux. Prendre Iégérement a gauche sur la rue Dallaire. Tourner a gauche sur
le chemin du refuge.

e Adresse : 67 rue Dallaire L’Anse-Saint-Jean (Qc) GOV 1J0

Services:

e  Stationnement gratuit

Camping VR, camping Vanlife et camping tente: Réservation faite sur notre site web dans la section
Hébergement.

Toilettes

Douches

Café Khan de Base

Vente de pizza faite dans le four a pain le dimanche

Bar du Mont Edouard ouvert le dimanche

Podiums

Equipe médicale

Les Yourtes ainsi que la tente longue installées au Mont Edouard seront accessibles toute la fin de
semaine.

Site de course Mont Edouard [
Ravito Edouard 1-2 ’ ,
Rue des Coteaux, L'’Anse-Saint-Jean ' s / Direction zou'e:rs
. Vers ravito Edouard 1-2
L 135km - 110km - 20km — T . (135km - 110km - 20km)
ﬁ p

‘S

/ o 42 \ 5
“'} Ravito Edouard 1-2
(135km - 110km - 20km)

Direction coureurs
Vers ravito Edouard Z
(135km - 110km)

A 4\



https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC/@48.1692417,-70.295662,14.75z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC/@48.1692417,-70.295662,14.75z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?entry=ttu
https://www.ultratrailfjord.com/heacutebergement.html
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Site de départ 135km — 90km

Le site de départ de I'épreuve de 135km — 90km sera au Parc des Artistes a proximité de L’Eglise de Riviére-
Eternité.

Adresse: 412 Rue Principale, Rivieére-Eternité, GOV 1P0

e Les accompagnateurs auront acces au site du parc des artistes pour assister au départ.
S’assurer de stationner votre véhicule dans les endroits réservés.
Les véhicules des équipes de soutien devront étre stationnés dans le stationnement a I’avant de
I’église. Le lieu de départ est a 100 métres du stationnement au Parc des Artistes. Emprunter le chemin
asphalté derriére I'école secondaire pour se rendre au départ. Des bénévoles seront sur place pour
vous diriger.

e Il est strictement interdit pour tous les coureurs de laisser leur véhicule stationné a
proximité du départ. Tous les véhicules doivent étre stationnés au Mont Edouard. Il est
cependant possible de vous faire déposer au départ par votre équipe de soutien. Il est
aussi possible de se rendre a pied au départ si votre hébergement est a proximité de
I'église de Riviére-Eternité (Auberge du dimanche).

% Directions coureurs ', SeSsC ; 4 '> ylsn T
. U nwlére-ﬂtornlté-



https://www.google.com/maps/dir/48.2558759,-70.4147899/@48.2554842,-70.4177021,310m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?entry=ttu
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Site de départ 110km - 55km

Le site de départ des épreuves de 110km, et 55km sera & L’Eglise de L’Anse-Saint-Jean.

Adresse: 263 Rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, QC GOV 1J0

Les accompagnateurs auront acces au site de I'église de L’Anse-Saint-Jean pour assister aux départs.
S’assurer de stationner votre véhicule dans les endroits réservés.

Il est strictement interdit pour tous les coureurs de laisser leur véhicule stationné a
proximité du départ. Tous les véhicules doivent étre stationnés au Mont Edouard. Il est
cependant possible de vous faire déposer au départ par votre équipe de soutien. Il est
aussi possible de se rendre a pied au départ si votre hébergement est a proximité de
I'église de L'Anse-Saint-Jean.

Départ 110km - 55km UTFS
Eglise de L'Anse-Saint-Jean

AS)

Eglise de
L’Anse-Saint-Jean TSNS 5 2



https://www.google.com/maps/dir/263+Rue+Saint-Jean-Baptiste,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.2327906,-70.2879254,16300m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe167a9ac9653:0xfafd49cb70114261!2m2!1d-70.205525!2d48.23282?entry=ttu
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Ligne d’arrivée 90km - 55km

La ligne d’'arrivée des épreuves de 90km et de 55km sera a la Microbrasserie La Chasse-Pinte.

Adresse: 319 Rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, QC GOV 1J0

e Les accompagnateurs auront acces au site d’arrivée de la Microbrasserie La Chasse-Pinte pour assister

aux arrivées.

S’assurer de stationner votre véhicule dans les endroits réservés.

Une navette fera des aller-retours entre le Mont Edouard et la Microbrasserie La Chasse-Pinte entre
12:00 et 22:00 afin de ramener les coureurs du 90km et 55km a leur voiture apres avoir terminé leur
épreuve.

e Cette navette pourra aussi étre utilisée pour les pacers du 135km et 110km afin qu’ils puissent laisser
leur voiture au Mont Edouard. Le ravitaillement du Pont Couvert est a quelques minutes de la
Microbrasserie La Chasse-Pinte. 30 minutes entre chaque passage de la navette.

e Les accompagnateurs peuvent assister a I'arrivée et récupérer leur coureur apres leur course.

Ligne d’arrivée
Microbrasserie Chasse-Pinte
90km - 55km

Ligne d'arrivée
90km - 55km

Ne pas stationner

4 Rue Saint-Jean-Baptiste F-4

Intersection ligne
d'arrivée (90km -
55km) / Ravito
Pont Couvert 2
(135km - 110km)



https://www.google.com/maps/dir/La+Chasse-Pinte+-+Bistro,+319+Rue+Saint-Jean-Baptiste,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.2205763,-70.2355065,5265m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe1700654fba7:0xf67f07ddb7baa65c!2m2!1d-70.1969907!2d48.239859!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/La+Chasse-Pinte+-+Bistro,+319+Rue+Saint-Jean-Baptiste,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.2205763,-70.2355065,5265m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe1700654fba7:0xf67f07ddb7baa65c!2m2!1d-70.1969907!2d48.239859!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Directions ravitaillements (Accompagnateurs)

e Consulter notre site web afin d’obtenir les directions vers les différents points de ravitaillement
accessibles aux accompagnateurs : https://www.ultratrailfiord.com/directions.html

Ravitaillement Sepaq (135km — 90km)

Adresse: 91 Rue Notre Dame, Riviere-Eternité, QC GOV 1P0

e S’assurer de stationner votre :
véhicule dans les endroits S : Pl B Direction coureurs
réservés (Stationnement P1). | o e,

e Les véhicules des équipes de
soutien devront étre stationnés
dans le stationnement P1. Le
lieu du ravitaillement est a 300
meétres du stationnement au
Centre de découverte du Parc
national du fjord du Saguenay.
Empruntez la route asphaltée
pour vous rendre au Centre de
découverte.

(Aller-retour)

Ravitaillement Pont Couvert (135km — 110km - 90km — 55km)

Adresse: 36 Chemin Saint-Thomas-Nord, L’Anse-Saint-Jean, QC G0V 1J0

e S’assurer de stationner votre RaviioPont Couvertt
véhicule dans les endroits 135km - 110km 90km -
p (s , 55km UTFS
réservés (Eglise de L’Anse-

Saint-Jean).

e Le lieu du ravitaillement est a 300
meétres du stationnement
Empruntez la rue du Faubourg
pour vous rendre au Pont
Couvert.

10


https://www.ultratrailfjord.com/directions.html
https://www.google.com/maps/dir/Le+Fjord-du-Saguenay,+QC+G0V+1P0/@48.3009762,-70.4176554,16278m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbffd59d3cbc955:0x10f9d87c16eb4701!2m2!1d-70.335255!2d48.3010056?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pont+du+Faubourg,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.2357338,-70.2018733,656m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4cbfe164e4e71117:0x89f8ea33030af6a7!8m2!3d48.2354078!4d-70.2016688!16s%2Fg%2F1vgqcpzm?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Ravitaillement Monde Enchanté (135km — 110km - 90km)

Adresse: 24 Rue du Quai, Petit-Saguenay, QC GOV 1NO

e Larue du Quai sera fermée
pendant la journée du samedi 8
ao(t a la hauteur de I'nétel de ville
de Petit-Saguenay.

e Une navette fera des allers-
retours entre I'hétel de ville de ‘
Petit-Saguenay et le ravitaillement " cospmropes)
du Quai pour permettre aux Po,:,',';:d?u Enchants
accompagnateurs des coureurs Enchanté
du 135km, 110km et 90km
d’accéder au ravitaillement du
Quai.

e S’assurer de stationner votre
véhicule dans les endroits réservés (Hotel de ville Petit-Saguenay, Eglise Petit-Saguenay, Ecole
du Vallon).

e Le lieu du ravitaillement est a 100 meétres de I'hétel de ville. Empruntez la rue du Quai pour vous rendre
a pied au Monde Enchanté.

Ravitaillement Quai de Petit-Saguenay (135km — 110km - 90km)

Adresse: 15 rue du Quai, Petit-Saguenay QC GOV 1NO

e Larue du Quai sera fermée pendant la Ravito Qual Petit-Saguenay Ravita
journée du samedi 8 aolt a la hauteur de 135km - 110km - 90km - Pl Quai Petit-
I'hétel de ville de Petit-Saguenay. SARUENSY.

e Une navette fera des allers-retours entre
I’hétel de ville de Petit-Saguenay et le
ravitaillement du Quai pour permettre aux
accompagnateurs des coureurs du 135km,
110km et 90km d’accéder au ravitaillement du
Quai.

e Le lieu du d’embarquement est a I'hotel de

Aller-retour

ville de Petit-Saguenay. Ravito Quall

e S’assurer de stationner votre véhicule
dans les endroits réservés (Hétel de ville
Petit-Saguenay, Eglise Petit-Saguenay,
Ecole du Vallon).

11


https://www.google.com/maps/place/24+Rue+du+Quai,+Petit-Saguenay,+QC+G0V+1N0/@48.2178794,-70.0825796,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cbfde2c3e57f08d:0xe69372170d26ed31!8m2!3d48.2178759!4d-70.0800047?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Quai+de+Petit-Saguenay/@48.2366667,-70.1013451,15.33z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbfe07b75f76be9:0x6ed679677fa81bcd!8m2!3d48.2380714!4d-70.1026305!16s%2Fg%2F11gdgxj9g2?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Ravitaillement Riviére (135km — 110km)

Adresse: 149 Rue Principale, L’Anse-Saint-Jean, QC GOV 1J0

e S’assurer de stationner votre véhicule dans care
o Riviere o

les endroits réservés (Halte touristique de bl iyl sl i oasdag

L’Anse-Saint-Jean).

e Le lieu du ravitaillement est a 300 metres de
I'accueil touristique. Empruntez la piste
cyclable pour vous rendre a pied au
ravitaillement de la Riviére.

mniphdsurln

pouunuun

Ravitaillement Grange (135km — 110km)

Adresse: 83 Rue des Coteaux, L’Anse-Saint-Jean, QC GOV 1J0

e S’assurer de stationner votre véhicule dans \ ! Ravito Grange
les endroits réservés (Stationnement e L,?;;;S”"”“"
Grange et le long de la rue Dallaire). )

D,
%

Direction coureurs I
Vers ravito Edouard
(135km - 110km)
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https://www.google.com/maps/place/Halte+de+L'Anse-Saint-Jean/@48.1969239,-70.2482254,18.85z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbfe41f7d340f19:0xa061957b48ed2f76!8m2!3d48.1968883!4d-70.248486!16s%2Fg%2F11tjbw760l?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Halte+de+L'Anse-Saint-Jean/@48.1969239,-70.2482254,18.85z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbfe41f7d340f19:0xa061957b48ed2f76!8m2!3d48.1968883!4d-70.248486!16s%2Fg%2F11tjbw760l?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/83+Rue+des+Coteaux,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.1786716,-70.2882584,16.91z/data=!4m5!3m4!1s0x4cbfe5ca4e4b9157:0x803413f09f9af06a!8m2!3d48.1787155!4d-70.2857017?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Ravitaillement Edouard (135km — 110km — 20km)

Adresse: 67 Rue Dallaire, L’Anse-Saint-Jean, QC GOV 1J0

J

S’assurer de stationner votre véhicule dans site de course Mont Edouard
. . . . Ravito Edouard 1-2 S 2 4
les endroits réservés (Stationnement du Mont Rue des Coteaux, 'Anse-Saint-jean 3 | Drecton coureurs
‘ers ravito louars -
Edouard). 135km-110kmv- 20km ) 7 (135km - 110km - 20km)

Le ravitaillement est & proximité de la patinoire.

Remises des dossards

Se référer a I'horaire afin d’obtenir les plages horaires de la remise des dossards.

Les coureurs du 135km, 110km, 90km et 55km doivent obligatoirement récupérer leur dossard le
jeudi (Parc Riviere Du Moulin, Chicoutimi) ou le vendredi (Station de ski Mont Edouard). Aucune
remise de dossard le samedi matin pour le 135km, 110km, 90km et 55km.

Veuillez avoir en main votre preuve d’inscription (papier ou électronique) ainsi qu'une carte d’identité
lors de la récupération de votre dossard.

Une vérification du matériel obligatoire des coureurs du 135km et du 90km sera faite lors de la
remise des dossards. Aillez votre matériel obligatoire avec vous lors de la remise des dossards.
VOUS NE SEREZ PAS EN MESURE DE RECUPERER VOTRE DOSSARD S| VOUS N’AVEZ PAS
TOUT LE MATERIEL OBLIGATOIRE AVEC VOUS.

Chronométrage - Temps de passage - Résultats

Le chronométrage est pris en charge par I'équipe de MS1 Timing. Assurez-vous de porter votre
dossard a I’avant et de bien passer aux différents points de contréle afin de bien comptabiliser vos
temps intermédiaires.

Les temps de passage intermédiaires et les résultats sont disponibles au lien
suivant:https://www.ultratrailfiord.com/reacutesultats.html
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https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+67+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.1696757,-70.2955565,15.18z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2sMont+Edouard!8m2!3d48.167831!4d-70.2879454!15sCgxtb250IGVkb3VhcmSSAQpza2lfcmVzb3J04AEA!16s%2Fg%2F11c2qnch4c!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Mont+Edouard,+67+Rue+Dallaire,+L'Anse-Saint-Jean,+QC+G0V+1J0/@48.1696757,-70.2955565,15.18z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2sMont+Edouard!8m2!3d48.167831!4d-70.2879454!15sCgxtb250IGVkb3VhcmSSAQpza2lfcmVzb3J04AEA!16s%2Fg%2F11c2qnch4c!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cbfe5c6aba63ef7:0x4a303f0aaae61826!2m2!1d-70.2879454!2d48.167831?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ultratrailfjord.com/reacutesultats.html

Guide du coureur UTFS 2026 m

135km UTFS

Lieu de départ: Parc des artistes, Riviére-Eternité
Arrivée: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean
Heure de départ: 03:00, 8 aolt 2026

Distance: 134.36km

Dénivelé positif: 5378 métres

Dénivelé négatif: 5393 metres

Nombre de ravitaillements: 16

Estimé du temps gagnant: 16h00

Estimé du temps moyen: 24h15

Temps maximum alloué: 31h00

MRC du me———

Fjord-du-Saguenay

Navette

Départ de la station de ski Mont Edouard: 02:00 (Samedi 8 aoiit 2026)

Durée: Entre 15 et 20 minutes.
Seulement les participants peuvent utiliser la navette.

Si vous étes accompagné, votre équipe de soutien peut vous conduire au site de départ. Stationner le véhicule a

I'église de Riviere-Eternité.

Il est interdit de laisser un véhicule stationné sur le site de départ apres le début de la course.

Parcours

https://tracedetrail.fr/fr/trace/309743

_t_ ? o( UTFS 135km 2026
ra(e 4
TRAIL 134.36 kratlh /" 5378 m A\ 5397 m
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Tableau temps de passages 135km

135km — Premier coureur Milieu Dernier coureur

Point Distance parcouru|Distance prochain ravito|Heure Temps Heure Temps Heure Temps
Départ 0 km 12,2 km 03:00 0:00 03:00 0:00 03:00 0:00
Sepaq 1 12,2 km 6,5 km 04:15 1:15 05:00 2:00 05:30 02:30
Sepaq 2 18,8 km 9,4 km 05:00 2:00 06:00 3:00 07:00 04:00
Chute 28,2 km 11,8 km 06:00 3:00 07:30 4:30 09:00 06:00
Aimable 40 km 11,8 km 07:00 4:00 09:00 6:00 11:00 08:00
PontCouvert1(DB) BRI 4,1km 08:30 5:30 11:30 8:30 0 0:30
Point d'eau Saint-Fiacre 56 km 8,3 km 09:00 6:00 12:15 9:15 14:30 11:30
Point d'eau Monde Enchanté{64,2 km 4,9 km 10:00 7:00 13:45 10:45 16:30 13:30

Monde Enchanté 3,9 km 10:45 7:45 14.45 11:45 17:30 14:30

Point d'eau Savane 6,2 km 11:15 8:15 15:30 12:30 18:15 15:15
Quai (Accés en navette) 12 km 11:45 8:45 16:30 13:30 0:00 00
Pont Couvert 2 (DB) (P) 8,3 km 13:00 10:00 18:00 15:00 00 9:00
Riviere (P) 11 km 14:00 11:00 19:30 16:30 00:00 21:00

Grange (P) 6,9 km 15:15 12:15 21:30 18:30 02:45 23:45

Edouard 1 (DB) (P) 4.8 km 16:15 13:15 22:45 19:45 04:30 25:30
Edouard 2 (DB) (P) . 8,4 km 17:15 14:15 00:15 21:15 06:30 0
Sommet 3,9 km 18:15 15:15 01:45 22:45 08:30 29:30
Arrivée 134.4 km 19:00 16:00 02:30 23:30 0:00 00

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1.5L d'eau

Lampe frontale avec batteries de rechange

Coupe-vent imperméable

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil

Nourriture et aliments énergétiques

Couverture de survie

Téléphone cellulaire

Comprimés de purification d'eau ou gourde avec filtre

Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)
Sifflet

Tracé GPX sur votre montre ou sur votre cellulaire (https://www.ultratrailfiord.com/135km-info.html)
Epipen (pour les personnes allergiques)

Une vérification du matériel obligatoire des coureurs du 135km sera faite lors de la remise des dossards. Aillez
votre matériel obligatoire avec vous lors de la remise des dossards. VOUS NE SEREZ PAS EN MESURE DE
RECUPERER VOTRE DOSSARD SI VOUS N’AVEZ PAS TOUT LE MATERIEL OBLIGATOIRE AVEC VOUS.

Equipe de soutien

Les équipes de soutien des coureurs du 135km auront accés aux ravitaillements suivants:

Sépaq 1-2 (Prévoir les frais de 9.55$ par personne pour les droits d’accés au Parc National du Fjord du Saguenay)
Pont Couvert 1-2
Monde Enchanté
Quai (Navette obligatoire pour se rendre au ravitaillement. Départ de I'hétel de ville de Petit-Saguenay)
Riviere
Grange
e Edouard 1-2
*Les droit d'acces au Parc National sont payables en ligne au lien suivant: https://www.sepaq.com/fr/reservation/achat/acces-quotidien

e Les équipes de soutien doivent attendre que I'organisation prenne en note le passage du coureur avant de lui porter
assistance.

e Les équipes de soutien doivent rester dans un rayon de 200 métres de la zone de ravitaillement lorsqu’il porte
assistance.
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° Il est obligatoire d’inscrire vos pacers lors de la récupération de votre dossard.

e  Possibilité que votre pacer récupére son dossard le samedi 8 ao(t entre 12:00 et 17:00 au Mont Edouard.

e Le dossard doit étre porté en tout temps. Important de s’assurer de transférer le dossard entre chaque personne si
vous avez plus d’'un pacer.

Il est interdit de changer de pacer pendant un segment.

Les pacers ont acces aux stations de ravitaillements.

Il est interdit aux pacers de transporter I'eau, la nourriture et I'équipement du coureur.

Il est interdit aux pacers de venir en aide physiquement au coureur.

Le pacer doit rester en tout temps avec le coureur mise a part en cas d’'urgence.

Les pacers sont autorisés sur les segments suivants:

Pont Couvert 2 (91.2km) — Riviére (99.5km)
Riviere (99.5km) — Grange (110.5kmkm)

Grange (110.5km) — Edouard 1 (117.3km)
Edouard 1 (117.3km) — Edouard 2 (122.1km)
Edouard 2 (122.1km) — Ligne d’arrivée (134.4km)

0 O O 0 ©O

*Il est interdit de laisser un véhicule stationné a un poste de ravitaillement. Tous les véhicules des pacers doivent étre
stationnés au Mont Edouard.

*Une navette fera des allers-retours entre le Mont Edouard et la Microbrasserie La Chasse-Pinte entre 12:00 et 22:00 pendant
la journée de samedi. Prévoir votre horaire en fonction de cette navette si vous devez laisser votre véhicule stationné au Mont
Edouard. La Chasse-Pinte est a quelques minutes a pied du ravitaillement Pont Couvert. 30 minutes entre chaque passage
de la navette.

Sacs de transitions

e  Vous aurez I'option de laisser un drop-bag aux postes de ravitaillements suivants:
o  Pont Couvert 1-2 (51.9km et 91.2km)
o  Edouard 1-2 (117.3km et 122.1km)

e  Un endroit sera réservé au Mont Edouard pour laisser vos drop-bags lors de la remise des dossards. Il sera aussi
possible de laisser vos drop-bags le samedi matin avant le départ des navettes.

e  |’organisation rapportera votre drop bag du Pont Couvert 1-2 a la ligne d’'arrivée du Mont Edouard pour que vous
puissiez le récupérer aprés votre course.
Nous ne fournissons pas les drop-bags. Prévoir des sacs d’'une capacité maximum de 20L.
Identifier vos drop-bags avec votre nom, # de dossard et le ravitaillement auquel vous voulez y avoir accés.

Balisage

Balise: Fanions roses et rubans roses
Intersections: Indications noires sur fond blanc
Languette réfléchissante (sections de nuit)
Fléches réfléchissantes (section de nuit)

€

.

63‘373:’3%

T
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110km UTFS

Lieu de départ: Eglise de L'Anse-Saint-Jean, L’Anse-Saint-Jean

Arrivée: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean se pqq
Heure de départ: 04:00, 8 aolt 2026

Distance: 104.21km

Dénivelé positif: 4191 métres P(] rc ncti0n0|

Dénivelé négatif: 4031 metres .

Nombre de ravitaillements: 13 du FjOI‘d-dU-SCIguenGy
Estimé du temps gagnant: 13h00

Estimé du temps moyen: 20h00

Temps maximum alloué: 27h00

Navette

Départ de la station de ski Mont Edouard: 03:15 (Samedi 8 aoiit 2026)

Durée: Entre 10 et 15 minutes.

Seulement les participants peuvent utiliser la navette.

Il est interdit de laisser un véhicule stationné sur le site de départ apres le début de la course.

Parcours

https://tracedetrail.fr/fr/trace/309809

UTFS 110km 2026

104.17 ke 4191 m A\ 4031 m

=
=
°©
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]
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o
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Tableau temps de passages 110km

110km — Premier coureur Millieu Dernier coureur
Point Distance parcouru|Distance prochain ravito|Heure Temps Heure Temps Heure Temps
Départ 0 km 17,5 km 04:00 0:00 4:00 00:00 4:00 0:00
Tabatiére 17,5 km 3,8 km 6:30 2:30 7:15 3:15 8:30 4:30
Pont Couvert 1 (DB) 21,4 km 4,1 km 7:00 3:00 8:00 4:00 9:30 5:30
Point d'eau Saint-Fiacre 8,4 km 7:30 3:30 8:45 4:45 10:30 6:30
5,5 km 8:30 4:30 10:15 6:15 13:30 9:30

Monde Enchanté 3,8 km 9:15 5:15 11:15 7:15 15:00 11:00
Point d'eau Savane 5,1km 9:45 5:45 13:00 9:00 16:00 12:00
Quai (Acces en navette) 11,8 km 10:00 6:00 13:15 9:15 16:15 (20h00)|12:15 (16:00)
Pont Couvert 2 (DB) (P) 8,4 km 11:30 7:30 15:15 11:15 19:00 (22h00)|15:00 (18:00)
Riviere (P) 11,2 km 12:30 8:30 16:45 12:45 21:00 17:00
Grange (P) 6,9 km 13:45 9:45 18:45 14:45 0:00 20:00
Edouard 1 (DB) (P) 4,7 km 14:30 10:30 20:00 16:00
Edouard 2 (DB) (P) 8,4 km 15:30 11:30 21:30 17:30 3:45 23:45
Sommet 3,9 km 16:30 12:30 23:00 19:00 5:45 25:45

104.2 km 17:00 13:00 0:00 20:00 00 00

Arrivée

outie DB = Dropbag Barriere Horaire

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1L d'eau

Lampe frontale avec batteries de rechange
Coupe-vent imperméable

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil
Nourriture et aliments énergétiques

Comprimés de purification d'eau ou gourde avec filtre (Optionnel mais fortement conseillé)
Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)

Tracé GPX sur votre montre ou sur votre cellulaire (https://www.ultratrailfiord.com/110km-info.html)
Epipen (pour les personnes allergiques)

[ ]

°

°

°

°

e  Couverture de survie
e  Téléphone cellulaire
[ ]

[ ]

e  Sifflet

[ ]

[ ]

Equipe de soutien

Les équipes de soutien des coureurs du 110km auront accés aux ravitaillements suivants:

e  Pont Couvert 1-2

e  Monde Enchanté

e  Quai (Navette obligatoire pour se rendre au ravitaillement. Départ de I'hétel de ville de Petit-Saguenay)
° Riviere

e Grange

° Edouard 1-2

Les équipes de soutien doivent attendre que I'organisation prenne en note le passage du coureur avant de lui porter
assistance.

Les équipes de soutien doivent rester dans un rayon de 200 métres de la zone de ravitaillement lorsqu’il porte
assistance.
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e |l est obligatoire d’inscrire vos pacers lors de la récupération de votre dossard.

e  Possibilité que votre pacer récupére son dossard le samedi 8 aolt entre 12:00 et 17:00 au Mont Edouard.

e Le dossard doit étre porté en tout temps. Important de s’assurer de transférer le dossard entre chaque personne si
vous avez plus d’'un pacer.

Il est interdit de changer de pacer pendant un segment.

Les pacers ont acces aux stations de ravitaillements.

Il est interdit aux pacers de transporter I'eau, la nourriture et I'’équipement du coureur.

Il est interdit aux pacers de venir en aide physiquement au coureur.

Le pacer doit rester en tout temps avec le coureur mise a part en cas d’urgence.

Les pacers sont autorisés sur les segments suivants:

Pont Couvert 2 (60.4km) — Riviére (68.9km)
Riviére 2 (68.9km) — Grange (80.2km)

Grange (80.2km) — Edouard 1 (87.1km)
Edouard 1 (87.1km) — Edouard 2 (91.9km)
Edouard 2 (91.9km) — Ligne d’arrivée (104.2km)

O 0O O O O

*Il est interdit de laisser un véhicule stationné a un poste de ravitaillement. Tous les véhicules des pacers doivent étre
stationnés au Mont Edouard.

*Une navette fera des allers-retours entre le Mont Edouard et la Microbrasserie La Chasse-Pinte entre 12:00 et 22:00 pendant
la journée de samedi. Prévoir votre horaire en fonction de cette navette si vous devez laisser votre véhicule stationné au Mont
Edouard. 30 minutes entre chaque passage de la navette.

Sacs de transitions

e  Vous aurez I'option de laisser un drop-bag aux postes de ravitaillements suivants:

o  Pont Couvert 1-2 (21.4km et 60.4km)
o  Edouard 1-2 (87.1km et 91.9km)

e  Un endroit sera réservé au Mont Edouard pour laisser vos drop-bags lors de la remise des dossards. |l sera aussi
possible de laisser vos drop-bags le samedi matin avant le départ des navettes.

e L’organisation rapportera votre drop bab du Pont Couvert 1-2 a la ligne d’arrivée du Mont Edouard pour que vous
puissiez le récupérer apres votre course.
Nous ne fournissons pas les drop-bags. Prévoir des sacs d’'une capacité maximum de 20L.
Identifier vos drop-bags avec votre nom, # de dossard et le ravitaillement auquel vous voulez y avoir accés.

Balisage
e  Balise: Fanions roses et rubans roses
e Intersections: Indications noires sur fond blanc
e  Languette réfléchissante (sections de nuit)
e  Fléches réfléchissantes (section de nuit)

.

<
—>

PP
2597 DQQ;

o
@. 7))329)

19



Guide du coureur UTFS 2026 m

90km UTFS

Heure de départ: 03:00, 8 aolt 2026
Distance: 90.32km

Dénivelé positif: 3659 métres
Dénivelé négatif: 3861 metres
Nombre de ravitaillements: 10
Estimé du temps gagnant: 10h00
Estimé du temps moyen: 15h45
Temps maximum alloué: 19h00

Lieu de départ: Parc des artistes, Riviére-Eternité
Arrivée: Microbrasserie La Chasse-Pinte, L'Anse-Saint-Jean

AFPLS

REGROUPEMENT LOISIRS ET SPORTS
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Navette

Départ de la station de ski Mont Edouard: 02:00 (Samedi 8 aoiit 2026)

Durée: Entre 15 et 20 minutes.

Seulement les participants peuvent utiliser la navette.
Il est interdit de laisser un véhicule stationné sur le site de départ apres le début de la course.
Une navette fera des allers-retours au 30 minutes entre le site d’arrivée et le Mont Edouard afin de vous

permettre de retourner a votre véhicule aprés votre course.

Parcours

Trace de Trail : UTFS 90km 2026

Q
Trace de
TRAIL

UTFS 90km 2026

90.32 km Al /3659 m A\ 3861 m
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Tableau temps de passages 90km

90km — Premier coureur Milieu Dernier coureur
Point Distance parcouru|Distance prochain ravito|Heure Temps Heure Temps Heure Temps

Départ 0 km 12 km 03:00 0:00 03:00 0:00 03:00 00:00
Sepaq 1 12 km 6,8 km 04:15 1:15 05:00 2:00 05:30 02:30
Sepaq 2 18,8 km 9,5 km 05:00 2:00 06:00 3:00 07:00 04:00
Chute 28,3 km 11,8 km 06:00 3:00 07:30 4:30 09:00 06:00
Aimable 40 km 12 km 07:00 4:00 09:00 6:00 11:00 08:00

Pont Couvert (DB) 52,1 km 4km 08:30 5:30 11:30 8:30 13:30 10:30
Point d'eau Saint-Fiacre 56,1 km 8,4 km 09:00 6:00 12:15 9:15 14:30 11:30
Point d'eau Monde Enchanté|64,5 km 5,6 km 10:00 7:00 13:45 11:00 16:30 13:30

Monde Enchanté 70,1 km 4 km 10:45 7:45 14:45 12:00 17:30 14:30
Point d'eau Savane 74,1 km 5,1km 11:15 8:15 15:30 12:45 19:30 16:30

Quai (Accés en navette) 79,2 km 11,1 km 11:45 8:45 16:30 13:45 20:00 17:00

90,3 km 13:00 10:00 18:30 15:45 22:00 19:00

Equipe de soutien DB = Dropbag Barriére Horaire

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1.5L d'eau

Lampe frontale avec batteries de rechange

Coupe-vent imperméable

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil

Nourriture et aliments énergétiques

Couverture de survie

Téléphone cellulaire

Comprimés de purification d'eau ou gourde avec filtre

Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)
Sifflet

Tracé GPX sur votre montre ou sur votre cellulaire (https:/www.ultratrailfiord.com/90km-info.html)
Epipen (pour les personnes allergiques)

Une vérification du matériel obligatoire des coureurs du 90km sera faite lors de la remise des dossards. Aillez votre
matériel obligatoire avec vous lors de la remise des dossards. VOUS NE SEREZ PAS EN MESURE DE RECUPERER
VOTRE DOSSARD SI VOUS N’AVEZ PAS TOUT LE MATERIEL OBLIGATOIRE AVEC VOUS.

Equipe de soutien

Les équipes de soutien des coureurs du 90km auront accés aux ravitaillements suivants:

Sepaq 1-2

Pont Couvert

Monde Enchanté

Quai (Navette obligatoire pour se rendre au ravitaillement. Départ de I'hétel de ville de Petit-Saguenay)

e Les équipes de soutien doivent attendre que I'organisation prenne en note le passage du coureur avant de lui porter
assistance.

e Les équipes de soutien doivent rester dans un rayon de 200 métres de la zone de ravitaillement lorsqu’il porte
assistance.
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Sacs de transitions

Vous aurez 'option de laisser un drop-bag au poste de ravitaillement suivant:

o  Pont Couvert (52.1km)

Un endroit sera réservé au Mont Edouard pour laisser votre drop-bag lors de la remise des dossards. Il sera aussi
possible de laisser votre drop-bag le samedi matin avant le départ des navettes.

L’organisation rapportera votre drop-bag du Pont Couvert a la ligne d’'arrivée de la Microbrasserie La Chasse-Pinte
pour que vous puissiez le récupérer apres votre course.

Nous ne fournissons pas les drop-bags. Prévoir des sacs d’'une capacité maximum de 20L.

Identifier vos drop-bags avec votre nom, # de dossard et le ravitaillement auquel vous voulez y avoir accés.

Sacs d’appoint

Vous avez l'option d'apporter un sac d'appoint avec vous a la ligne de départ du 90km.

Votre sac d'appoint sera par la suite apporté a la ligne d'arrivée du 90km a la Microbrasserie la Chasse-Pinte.
Prévoir des sacs d'une capacité maximum de 20L.

S'assurer de bien identifier le sac d'appoint avec votre nom et votre # de dossard.

Nous vous conseillons fortement de laisser des vétements de rechange dans votre sac d'appoint afin d'avoir la
possibilité de vous changer une fois votre course terminée.

Balisage

Balise: Fanions roses et rubans roses
Intersections: Indications noires sur fond blanc
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55km UTFS

Lieu de départ: Eglise de L’Anse-Saint-Jean, L’Anse-Saint-Jean Al CMP[,;:
S 4/,
S %

Arrivée: Microbrasserie La Chasse-Pinte, L’Anse-Saint-Jean
Heure de départ: 05:00, 8 aolt 2026

Distance: 55.86km

Dénivelé positif: 2211 métres

Dénivelé négatif: 2232 metres

Nombre de ravitaillements: 7

Estimé du temps gagnant: 07h30

Estimé du temps moyen: 11h15

Temps maximum alloué: 15h00

Navette

Départ de la station de ski Mont Edouard: 04:15 (Samedi 8 aoiit 2026)

Durée: Entre 10 et 15 minutes.

Seulement les participants peuvent utiliser la navette.

Il est interdit de laisser un véhicule stationné sur le site de départ apres le début de la course.

Une navette fera des allers-retours au 30 minutes entre le site d’arrivée et le Mont Edouard afin de vous
permettre de retourner a votre véhicule aprés votre course.

Parcours

Trace de Trail : UTFS 55km 2026

_t_? 4 UTFS 55km 2026
ra(e ac
TRAIL 55.86 km Al /" 2211 m A\ 2232 m

N

%

'

,h
o |

©TraceDeTrail.fr
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Tableau temps de passages 55km

55km _ Premier coureur Milieu Dernier coureur
Point Distance parcouru|Distance prochain ravito|Heure Temps Heure Temps Heure Temps
Départ 0 km 17,7km 05:00 0:00 5:00 00:00 5:00 0:00
Tabatiére 17,7 km 3,8 km 7:30 2:30 8:15 3:15 9:30 4:30
PontCowert PETES 4,1km 8:00 3:00 9:00 4.00 10:30 5:30
Point d'eau Saint-Fiacre 25,7 km 8,3 km 8:30 3:30 9:45 4:45 11:30 6:30
Point d'eau Monde Enchanté|34 km 5,5 km 9:30 4:30 11:15 6:15 14:30 9:30
Monde Enchanté 39,6 km 3,9 km 10:15 5:15 12:15 7:15 16:00 11:00
Point d'eau Savane 43,5 km 1,1 km 10:45 5:45 14:00 9:00 17:00 12:00
Quai 44,6 km 11,1 km 11:00 6:00 14:15 9:15 17:15 (20:00) |12:15 (15:00)
Arrivée 55,8 km 12:30 7:30 16:15 11:15 0:00 00
oQ Onh0O0

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1L d'eau
Coupe-vent imperméable

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil
Nourriture et aliments énergétiques

Comprimés de purification d'eau ou gourde avec filtre (Optionnel mais fortement conseillé)
Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)

Tracé GPX sur votre montre ou sur votre cellulaire (https:/www.ultratrailfjord.com/55km-info.html)
Epipen (pour les personnes allergiques)

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

e  Couverture de survie
e  Téléphone cellulaire
[ ]

°

e  Sifflet

[ ]

[ ]

Equipe de soutien

Les équipes de soutien des coureurs du 55km auront accés aux ravitaillements suivants:

° Pont Couvert

Les équipes de soutien doivent attendre que I'organisation prenne en note le passage du coureur avant de lui porter

assistance.

Les équipes de soutien doivent rester dans un rayon de 200 métres de la zone de ravitaillement lorsqu’il porte

assistance.
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Sacs d’appoint

Vous avez l'option d'apporter un sac d'appoint avec vous a la ligne de départ du 55km.

Votre sac d'appoint sera par la suite apporté a la ligne d'arrivée du 55km a la Microbrasserie la Chasse-Pinte.
Prévoir des sacs d'une capacité maximum de 20L.

S'assurer de bien identifier le sac d'appoint avec votre nom et votre # de dossard.

Nous vous conseillons fortement de laisser des vétements de rechange dans votre sac d'appoint afin d'avoir la
possibilité de vous changer une fois votre course terminée.

Balisage

° Balise: Fanions roses et rubans roses
° Intersections: Indications noires sur fond blanc
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20km UTFS

Lieu de départ: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean

Arrivée: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean

Heure de départ: 09:00, 9 aolt 2026 /
Distance: 20.57km Tl
Dénivelé positif: 942 métres Promotion
Dénivelé négatif: 942 métres S

Nombre de ravitaillements: 4 aguenay

Temps maximum alloué: 06h00

Parcours

Trace de Trail : UTFS 20km 2026

T ? 4 UTFS 20km 2026
ra(e 4¢
TRAIL 2057 kmala/ 942m AN\ 942m

©TraceDeTrailir

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1L d'eau

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil

Nourriture et aliments énergétiques

Couverture de survie

Téléphone cellulaire

Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)

sifflet

Tracé GPX sur votre montre ou sur votre cellulaire (https:/www.ultratrailfiord.com/20km-info.html)
Epipen (pour les personnes allergiques)

26


https://tracedetrail.fr/fr/trace/309884
https://www.ultratrailfjord.com/20km-info.html

— ULTRA-TRAIL —
1 03 20 e

Guide du coureur UTFS 2026 m

Equipe de soutien

Les équipes de soutien des coureurs du 20km auront accés au ravitaillement suivant:

° Edouard

° Les équipes de soutien doivent attendre que I'organisation prenne en note le passage du coureur avant de lui porter

assistance.
e Les équipes de soutien doivent rester dans un rayon de 200 métres de la zone de ravitaillement lorsqu’il porte

assistance.

Balisage

. Balise: Fanions roses et rubans roses
e Intersections: Indications noires sur fond blanc

"’
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10km UTFS

Lieu de départ: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean
Arrivée: Station de ski Mont Edouard, L’Anse-Saint-Jean

Heure de départ: 08:00, 9 aolt 2026

Distance: 12.49km

Dénivelé positif: 667 métres

Dénivelé négatif: 667 métres L'AHSE-SAINT-JEAN
Nombre de ravitaillements: 3

Leig

Parcours

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/194056

Matériel obligatoire

La capacité de pouvoir trainer 1L d'eau

Casquette ou foulard pour se protéger du soleil

Nourriture et aliments énergétiques

Téléphone cellulaire

Verre réutilisable (Aucun verre de fourni aux ravitaillements)
Sifflet

Epipen (pour les personnes allergique)

Balisage

e Balise: Fanions roses et rubans roses
. Intersections: Indications noires sur fond blanc

&
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Menu Ravitaillements

UTESY  menu raviro

||T|"3 MENU RAVITO

oy MENU RAVITO
RAVITO CHUTE RAVITO AIMABLE
'tﬁl\;:lolﬁ SEPAQ (135KM-90KM) i i )
e * JUJUBE * GRILLED-CHEESE
Mg « TORTILLA PB&J o JUJUBE
+ CROUSTILLE « BROWNIES e TORTILLA PB&J
- « BROWNIES
. R
SHeTTE e S (EROTSIRAES « CROUSTILLES

* EAU

* COKE KRONO LYTES
* CAFE

» CHOCOLAT CHAUD

* GALETTE AVOINE

* GALETTE AVOINE

» EAU NON-POTABLE

e EAU NON-POTABLE

Tt oL MERY AWTO T NENG RAVITO el 2oL MEW 2aviTO
RAVITO TABATIERE (NOKM-55KM) RAVITO PONT COUVERT RAVITO MONDE ENCHANTE

R (135KM-1OKM-90KM-55KM) (135KM-110KM-90KM-55KM)

« ORANGE + BANANE * TOURTIERE * BANANE + TORTILLA PB&J

* MELON DEAU * ORANGE * PIZZA + ORANGE « GALETTE AVOINE

* BROWNIES + MELON D'EAU * TARTE AU BLEUET « MELON 'EAU ~ * CROUSTILLE

» FROMAGE EN GRAIN PERRON + BROWNIES * GRILLED CHEESE * GRILLED CHEESE * JUJUBE

« TORTILLA PB&J * TORTILLA PB&J = GNOCCHI + TORTILLA véﬁ

* GALETTE AVOINE * GALETTE AVOINE = RAMEN - BNOCEH

* CROUSTILLE + CROUSTILLE = CHOCOLATINE

* BROWNIES

i " U FRE + FROMAGE EN GRAIN PERRON

« EAU « EAU « CAFE « EAU

» KRONO LYTES * COKE * CHOCOLAT CHAUD » KRONO LYTES

+ KRONO LYTES s BOUILLON LEGUME
MENU RAVITO MENU RAVITO MENU RAVITO

ULTRA-TRAIL
DU RJDRD DU SAGUENAY

ULTRA-TRAIL
99 F080- 00 LAGSTRAY

ULTRA-TRAIL
b Al i LG ur

RAVITC QUAI PETIT SAGUENAY
(135KM~10KM—90KM-55KM)

RAVITO RIVIERE (135KM~110KM)

RAVITO GRANGE (135KM-T10KM)

© sanane * POUTINE!
 BANANE « TORTILLA PB&J o ORANGE + BANANE « CHOCOLATINE
 ORANGE * GALETTE AVOINE « MELON D'EAU * ORANGE o{PRETEEL
* MELON D'EAV * PRETZEL « CROUSTILLE = MELON 0'EAU = TARTE AUX BLEUET
« CREPE « GALETTE AVOINE « TORTILLA VEGE i
* BROWNEES « CHOCOLATINE * RAMEN S ETELAFRe-
RAMEN
* RAMEN « CHOCOLAT AUX * JUJUBE « JUJUBE
* JUJUBE BLEUETS & * GALETTE AVOINE « GALETTE AVOMNE
« SOUPE-AUX O Desjardins * BROWNIES Ao
GOURGANES « FROMAGE EN GRAIN PERRON * CHOCOLATINE
* EAU * CAFE * EAU * CAFE * EAU * CAFE
e COKE o CHOCOLAT CHAUD * COKE * CHOCOLAT CHAUD = COKE » CHOCOLAT CHAUD

e KRONO LYTES  « BOUILLON LEGUME

« KRONO LYTES  « BOUILLON LEGUME

« KRONO LYTES  + BOUILLON LEGUME
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!!'.!'-‘F‘g*.“ NENU RAVITO ""L:!-aEﬂsM- MENU RAVITO
RAVITO EDOUARD (135KM-110KM—-20KM) RAVITO SOMMET

I —— (135KM-TI0KM-20KM-10KM)

* DRANGE + BROWNIES + BANANE » TORTILLA PB&J

* MELON D'EAU + GRILLED CHEESE + ORANGE +« CHOCOLATINE

‘m“ﬁ * TARTE AU BLEUET + MELON DEAU  » BROWNIES

- Torrura sy SPECIAL DEJEUNER! * GRILLED CHEESE » GRILLED CHEESE

e * PETITES SAUCISSES DE + RAMEN + GALETTE AVOINE

+ PRETZEL LETAPE! + CROUSTILLE

+ JUJUBE = CREPE i « JUJUBE

* GALETTE AVONE = PATATE DEJEUNER « FROMAGE EN GRAIN PERRON

+ EAU + CAFE s EAU » CAFE

* COKE » CHOCOLAT CHAUD * COKE » CHOCOLAT CHAUD

« KRONO LYTES = BOUILLON LEGUME + KRONO LYTES  + BOUILLON LEGUME

e Important de toujours avoir en votre possession votre verre réutilisable. Aucun gobelet n'est fourni
par I'organisation.

e RAVITAILLEMENT CHUTE — AIMABLE (135KM — 90KM): L’EAU FOURNIE NE SERA PAS
POTABLE. LES BIDONS D’EAU SERONT REMPLIS PAR NOS BENEVOLES A MEME LA SOURCE
D’EAU PRES DU REFUGE ET DU CAMPING. C’EST LA RAISON POURQUOI LES COUREURS DU
135KM ET DU 90KM DOIVENT AVOIR EN LEUR POSSESSION UNE GOURDE AVEC FILTRE OU
DES COMPRIMES DE PURIFICATION D’EAU

Réglements

Le dossard doit étre porté a I'avant et visible en tout temps.

Rester en tout temps sur les chemins balisés.

Interdit de jeter des déchets sur le sentier sous peine de disqualification.

Aucune aide extérieure ne peut étre apportée mise-a-part dans les zones de ravitaillements.
Aucun écouteur n'est permis durant la course.

Il est obligatoire de porter assistance a un coureur blessé et attendre que I'équipe de secouristes
prenne charge.

Il est de votre responsabilité de revenir sur votre chemin si vous vous perdez sur le parcours et de
recommencer votre course a l'endroit ou vous vous étes perdu sous peine de disqualification.

L'organisation posséde l'autorité de sortir du parcours une personne qui a un comportement jugé
déplacé.

S'assurer d'aviser une personne de I'organisation en cas d'abandon.

Aucun retard ne sera toléré pour les heures de départ. Le méme reglement s'applique pour le transport
en navette a votre lieu de départ.

Les participants doivent respecter les temps de passage obligatoire. Si vous ne respectez pas les temps
de passage, votre dossard sera retiré et il vous sera interdit de continuer. Un transport sera organisé
pour vous reconduire au site de course du Mont Edouard en cas d'abandon.

Soyez poli et courtois avec les autres utilisateurs des sentiers.

L'organisation a l'autorité d'effectuer des changements de parcours sans préavis en cas de situations
d'urgence ou en raison de conditions climatiques.
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e Température moyenne au Bas-Saguenay en ao(t:
o Maximum: 22 degré
o Minimum: 11 degré

e Lever de soleil: 05:52

e Coucher de soleil: 20:04
e Heure d’ensoleillement: 14h13

Urgence - Equipe médical

\ 1= Guide du coureur UTFS 2026 m
UTFS e

e Le volet médical et secourisme de 'UTFS sera pris en charge par I'équipe de QMT Médical. lIs seront

épaulés par I'équipe d’Hélico-Secours et du Club de Quad du Fjord.

e Les participants du 135km et du 90km bénéficient d’'une couverture d’évacuation héliportée en cas

d’évacuation dans le secteur du Sentier Les Caps dans le Parc-National du Fjord du Saguenay. En cas

d’évacuation héliportée, notre équipe d’experts prendra la décision de vous rapatrier soit a notre

infirmerie au Mont Edouard ou directement a I'hdpital de Chicoutimi.

e Une équipe formée de médecins, de paramédics et d’infirmiéres sera sur les différents sites de

I'événement pendant la fin de semaine afin de vous assister au besoin.

e Des physiothérapeutes de la clinique de physiothérapie Interphysio seront aussi présents au
ravitaillement du Pont Couvert, du Quai et du Mont Edouard pour vous porter assistance.

Numeéro d’urgence: 581-446-8399
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Partenaires

Présentateur officiel

HSKA

MONT
EDOUARD

Ski » Bike 7 Fjord

Site de la course

Partenaires municipaux

L'ANSE-SAINT-JEAN

|||||

)

UTEDE
Riviére é’t.;njté J

Organismes partenaires

MRC du e— Parc national
Fjord-du-Saguenay du Fjord-du-Saguenay

@ Sepaq RESEAU

Partenaire logistique

MicroVledica

esnee SOLUTIONS D'AFFAIRES
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Partenaires Sécurité

HELICO SEC?ﬁURS

COOPERATIVE DE

Partenaires locaux

O Desjardins

Caisses du Saguenay

L
focoto

I orizom

mobile

INTERBUS

Promotion

Saguenay

* LES MARCHES -

Tradition
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Partenaires
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